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04.09. Apent mgate — Var utvekslingsstudent, Anthony, presenterer seg.

Magtet ble ledet av presidenten. Kvelden var viet var
utvekslingsstudent Antony Hansson.

Han fortalte om sin familie, livslgp og interesser.

Musikk har en stor plass i Antonys verden, en interesse

han far dyrket i Nord-Odal hornmusikk. Han hadde na
veert pa sprakkurs og begynner a lzere litt norsk.
Utvekslingsstudenter har ikke sa mye penger. Derfor
gnsket han at han kunne fa noen jobber slik at han bedret
sine inntekter. Han hadde veert med vertsfamilie

Steverud Hansen pa Sjusjgen. Det ble oppfordret til at vi
skulle invitere Antony med pa turer da vi hadde muligheter.
Han fortalte at han trivdes bra og sa fram til aret som
utvekslingsstudent i Nord-Odal Rotary. En blid og positiv gutt. Festkomiteen hadde besgrget
vafler og kaffe til matet.

12 medlemmer var tilstede pa mgtet.

11.09. Besgk pa tretopphytta pa @stby Gard, Oppstad

Mange var nok veldig spente og nysgjerrige da vi dro av garde i samlet tropp for a besgke et
nytt innslag i vart nseromrade.

S T 1< Turid Asum tok imot oss i ei varm og trivelig hytte, 8 m over
‘ bakken, med kaffe og kake.
Turid fortalte at hun alltid hadde veert mye ute, og bygd mye fra
hun var liten.
| 2011 besgkte hun ei tretopphytte ved Brumunddal, og ble
inspirert. Prosjekt hundehotell pa garden ble gjennomfart farst,
deretter startet prosessen med hytta, som tok 4 ar far siste
klarsignal ble gitt.
Turid har tegnet og dimensjonert mye selv, men matte ha
arkitekthjelp i forhold til sekeprosessen.
Hun har ogsa gjort mye praktisk selv, som gravearbeider,
skjeert materialer, lister mm.
Polske handverkere startet byggingen varen 2017, og hytta
var ferdig i oktober samme ar.
Hytta har strgm, eget vaskerom med biodo, kjgleskap,
kaffetrakter mm., altsa gode fasiliteter. Det er to
sengeplasser nede, samt flere madrasser pa hemsen.
Der kan man nyte stjernehimmelen gjennom takvinduer.
Dyner og puter til 8 personer, men man kan nok veere flere.
Hytta har en bred og god trapp opp til en fin uteplass med
utsikt til Storsjgen.
Hun anslo totalprisen pa ca 1,5 mill.
Leieprisen varierer litt etter sesong, men Turid mente det I1a omtrent som andre tretopphytter.
Hun var forelgpig forngyd med etterspgrselen.
Tror alle ble imponert, og vi takker for et hyggelig besgk.




18.09 Medlemsutvikling

| dag mette 17 stk. pa matet. Steinar orientert litt om status samt at utvekslingsstudent kom og
sa noen ord om siste uke. Han har veert litt syk sa det har ikke skjedd mye. Han forlot oss til
fordel for korpsspilling.

Berit hadde det meste av kvelden hvor tema var
medlemsutvikling. Hun tok opp flere tema og
emner omkring dette. Det var blant annet om
klubben og hvordan vi fremstar. Vi ma gjeres
oss attraktive og kjent for a kunne tiltrekkes av
nye medlemmer.

| Rotary er det apnet for familiemedlemsskap og
bedriftsmedlemsskap. Hva som eksakt ligger i dette er
noe uklart. Vi ma tenke pa om vi skal ga opp veien og '
avklare hvordan dette kan virke, eller om vi skal avvente dette i pavente av at andre avklarer
noe.

Det ble ogsa diskutert noe omkring hvordan vi skal komme ut med info. Sosiale medier blir
mer og mer viktig. | tillegg til Facebook kommer ogsa andre som Instagram og Snap. De siste
gjelder mer for de litt yngre. Vi ma ogsa lage og presentere stoff til Glamdalen. De tar inn ting
som stort sett er ferdig laget.

Berit gikk gjennom forslag til strategi for medlemsutvikling. Den fglger med her.

Medlems- og rekrutteringskomiteen v/Berit Saetre

VISJON:
Nord-Odal RK skal veere en klubb for vennskap og nettverksbygging, og oppfylle Rotarys
formal —Gagne andre

MAL:
e Synliggjgre Rotarys innsats og forbedre Rotarys omdgmme
e Beholde og gke antall medlemmer
e Rekruttere yngre medlemmer i klubben
e Rekruttere medlemmer med ulikt synspunkt og bakgrunn, som vil gi klubben bedre
forstaelse for samfunnets behov
e Bidra/foresla trivselstiltak for medlemmene

HANDLINGSPLAN:
- Synliggjare prosjekter som klubben har hatt og som pdagdr — utarbeide
materiell hvor dette fremgdr
- Komiteen har fordelt ansvaret for G kontakte aktuelle kandidater til medlemskap (pr.
d.d. 8 stk. hvorav 6 er klarert i klubben)
- Utarbeide veiledning for Fadderordning

Gratulerer til Tor Espen som heldig vinner av trekning.




25.09. Tore Bakken — Veien inn og veien ut av medikamentavhengighet.

| dag matte 19 stk. pa matet.

Steinar startet opp. Han vil komme tilbake med ting etter samling i Molde.

Dagens tema var Veien inn og ut av medikamentavhengighet.
Tore Bakken var kvelden foredragsholder om temaet.

Han fortalte sin historie om hvordan kan via sykdom fikk
ordinert medisiner som var svert avhengighetsskapende. Dette
var medisiner som egentlig skulle har kort brukstid og som
krevde nedtrapping. Legen sa ingenting om dette og skrev ut
resepter som ga store mengder i lang tid.

Han sier at den typen han fikk var medisiner som det kunne bli
svaert vanskelig a slutte med. Han fikk oppleve dette selv. Han
opplevde ogsa at ved & fa ny lege sa ble sterkere medisiner
foreskrevet.

Han bestemte seg i 2005 med a prgve a8 komme ut av denne avhengigheten. Han hadde sveert
god statte i sin kone — 0gsd i dette. A sette i gang med nedtrapping var ikke enkelt. Det var
mange tunge og taffe perioder. Abstinens med skjelvinger og epilepsilignende anfall. Takesyn
og smerter fulgte med. | en kort periode ga han opp, men bestemte seg for a prgve pa nytt. Da
lyktes han med det.

Han har etter dette engasjert seg mye i medisiner som skaper avhengighet. Han har skrevet en
bok som heter «Pasientskaden». Han har deltatt pa seminar og holdt foredrag — ogsa for
leger. De ga uttrykk for at de hadde for lite kunnskap om dette. Det er legens ansvar a
foreskrive medisin og falge opp. Det virker som om at de ikke ter a ta kampen med pasienten
nar det skulle vert gjort. Takk til Tore for en god skildring av sine opplevelser samt hans
engasjement i denne saken.

Gratulerer til Olaf som heldig vinner av trekning.

02.10. Litt av hvert

Presidenten gnsket velkommen

Var utviklingsstudent Anthony fortalte pa norsk
hva han hadde gjort siste uke:

Hatt besgk fra en annen utviklingsstudent, veert i
bursdag og fatt flere venner

Presidenten refererte litt fra Distriktskonferansen i
Molde, han var forngyd med konferansen og
opplegget. Var utvekslingsstudent hadde bidratt med saksofonspill.

Tor Espen Brathen hadde et innlegg om

lys/bilkjgring i market, noe som blir vanskeligere med ara. Noen kjgrer
med en blanding av narlys og takelys, noe som blender motgaende
biler.

Na blir det ogsa ingen grenser for hvor mye fjernlys/ekstra lys man kan
ha. Det ble en liten debatt.

Ole Theodor Holth informerte om vannforsyningen fra Juptjenn
vannverk etter tarkesommeren. Han kunne fortelle at vannstanden na
hadde steget etter de siste regnverene og at situasjonen hadde stabilisert
seg.




09.10 Apent mgte

16.10 Ego ved Thor Espen Brathen

Dette var egentlig ikke et vanlig ego-foredrag om livet fra fadsel til
d.d., men om en spesiell tur med et spesielt formal, nemlig en tur til

; ferieparadiset Ny-Caledonia, som ligger havet gst for Australial, i den

= hensikt & kjape to transportfly som skulle brukes til a distribuere

9 «Aftenposten» til vestlige og nordlige landsdeler. Det ble et laaangt
opphold pa Ny-Caledonia, som han sterkt anbefalte som feriereisemal,
0g en meget lang og slitsom flytur hjem. Tor Espen har nok i sin
flyverkarriere opplevd mye spennende og interessant og vart pa steder
som vi andre kanskje bare har hgrt om.

23.10 Jenny Nygard Segrlie — Tilbakeblikk pa tiden
som utvekslingsstudent og videre yrkeskarriere.

Jenny var litt lei Odalen etter a ha avsluttet videregaende

pa Skarnes, og helt klar for a oppleve noe nytt. Etter kontakt
med noen fra Nord-Odal Rotary ble det endelig klart for et
ar som utvekslingsstudent. I regi av Rotary deltok hun pa
informasjonskurs i Oslo, intensivkurs i Portugisisk, og
plutselig var det klart for avreise. 18 ar gammel vinket hun
farvel til mamma, pappa, familie og venner for a tilbringe
skolearet 1996 / 1997 i Brasil. . :

Selv om hun kom til en meget rik Rotaryklubb, levde og bodde i veldig luksus, fikk hun ogsa
se mye fattigdom. Korrupsjon, tiggende gatebarn og ran var helt dagligdags. Jenny opplevde
raskt at det var store kontraster mellom Brasil og Norge, dette gjorde at hjemlengselen kom —
noe hun for gvrig ikke snakket hayt om.

Jenny fikk reise og oppleve veldig mye i landet, bl.a. karnevalet i Rio.

Som utvekslingsstudent skal du falge Rotary sine regler under oppholdet.

Etter 1 ar kom hun hjem, studerte portugisisk pa Blindern, for deretter a reise tilbake for a
studere spraket videre.




Jenny bestemte seg tidlig for a studere gkonomi, og
gjennomfarte sivilgkonomstudiet ved Handelshgyskolen i
Bergen. Sprakkunnskapen ga henne jobb som tolk for Statoil
ved siden av studiene, en godt betalt jobb.

Etter endt studie fikk hun raskt jobb i Nordea, og ble kastet inn i
finansverdenen. Kjgp og salg av verdipapirer pa det utenlandske
' markedet.

| 2008 fikk hun spgrsmal om a veere med pa a starte opp J.P.Morgan, en av de fire starste
bankene i verden, i Oslo. Jenny ble ansatt ved Londonkontoret, men med dagens teknologi
jobber hun allikevel mest fra Oslo. Sa langt har hun hatt 12 interessante og travle ar innen
finans. Som Jenny sier har dette gjort sitt i forhold til at Odalsdialekta dessverre har
forsvunnet litt.

Jenny oppsummerte med at aret som utvekslingsstudent hadde gitt henne mer enn hun kanskje
var klar over som eventyrlysten 18 aring.

Pa spgrsmal om hun ville vere positiv til at hennes egne barn ville gjgre det samme nar tiden
kom, tenkte hun seg litt om far hun svarte klart JA — men kanskje ikke i Brasil.

30.10 Lars Ola Saugnes — Livet pa Svalbard

Dagens foredragsholder var Lars Ove Saugnes. Hans tema var livet pa
Svalbard.

Han fikk interesse for Svalbard i barndommen via tv og Eriks Byes «Vi
gar om bord» som var pa julekvelden. Der ble det meldinger fra
Svalbard og andre stasjoner som hadde nordmenn utstasjonert.

Han fikk muligheten selv i 2012. Han ble da sakalt administrasjonssjef
pa gygruppen. Der var han til 2016.

Samfunnet pa Svalbard preges av at folket har et godt samhold og er flinke til & lgse ting. Det
var et paradoks at elever i skoler der oppe matte lare seg a ta naturen i bruk og forsta det som
kunne skije der. Ishjarner finnes det godt om. Det er estimert til & veere 6000 stk. Isbjarn er
normalt ikke farlig. Man ma ta forhandsregler sa gar det bra.
@ygruppen ligger strategisk plassert. Norge har suvereniteten
Svalbardtraktaten fra 1920. Den ble ratifisert i august 1925.
Det er ingen tvil om dette i dag. Det er mange nasjoner som
har forskere av forskjellig art pa gygruppen. Antallet har gkt
noe i det siste.

Golfstrammen fgrer med seg mye sgppel som strander der opp. Det er et gkende problem. Det
er etablert sakalte verneomrader som ikke er tilgjengelig uten spesielt tillatelse. Det er
gruvedrift der fortsatt. Norge har i Longyearbyen. Kullet er av god kvalitet og har lite
svovelinnhold.

Permafrosten er pa Svalbard. | enkelte omrader er den ca. 700 meter
ned i grunnen. Det kan veere en utfordring relatert bygging og veier.
Saugnes var der i den tragiske skredulykken i 2016. Han deltok sammen
med de andre i graving og leting. Pa det omradet viste befolkningen
samhold og at alle engasjerte seg.

Et paradoks var at et sakalt alkoholkort som de fastboende hadde var det beste nar det gjaldt
bevis og fa adgang. Nar en hadde det sa var man stort sett godkjent.

Takk til Saugnes for en spennende reise til et norsk omrade langt mot nord.




Statistikk

September:
Antall mgter: 4
Antall medl: 31

Herav damer: 8
Mgte % Sept: 64
" % hittil i ar: 47
100% frammgte: Birgitta.- Liv.- Finn Egil.- Ola.

Oktober:

Antall mgter: 5
Antall medl: 31
Herav damer: 8
Fr.mgte okt: 66,4 %
Hittil i aret: 56,3 %

100 % Frammgte: Olaf.- Ronald.- Liv.- Yngve.
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Nord-Odal Rotary — 2018-2019

Styret:

President:

Innkommende president:

Past president:

Sekreteer:

Kasserer:

Leder Rotary Foundation komite:
Leder medlem-rekrutteringskomite:
Pr og FB-ansvarlig:

Programkomite’:

Kari Stgverud Hansen
Ole Th. Holt

Jorgen Underthun
Yngve @hrbom

Birgitta Andreassen
Asbjegrn Rgnning

Liv Nybakk

Elisabeth Vestgard
Audun Johnsen

Festkomite’:
Liv Nybakk
Birgitta Andreassen
Arne Knapperholen

TRF komite’:
Trond Solgst
Rune Andersen
Bente Akre

Medlem-og rekrutteringskomite’:

Berit Seetre
Trond Solgst
Jorn Haagenrud
Geir Stenerud

Steinar Bjgrnstad
Olaf Haiby

Jens Petter Aalborg
Oddbjgrn Vangen
Heidi Vestvold
Trond Solgst

Berit Seetre

Finn Egil Sandmo

Samfunnsprosjekt komite’:
Tor Espen Braten
Tor Skogbakken
Jon Haagenrud
Henrik Tronbgl

Ola Svennebybraten

Ungdomsutvekslings komite’:

Bente Akre

Referatkomite’:
Audun Johnsen

Finn Egil Sandmo
Kari Amundsen Braten
Ole Th. Holth

Birgitta Andreassen
Jon Haagenrud

Heidi Vestvold

Opplering-og kommunikasjonskomite’:

Ronald Andersen
Hans L. Sand
Audun Johnsen
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Program Nord-Odal Rotary november og desember 2018

Arsmate KI. 20.00
Bedriftsbesgk hos Br. Stenskjeer KIl. 19.00

Referat fra Ryla — Ida Brathen
Kirkeverge Sektnan —Kirkevergen i Odalen KI. 20.00

Arne Gundersen — Norsk Travsport og litt

om stall Gundersen KI. 20.00
Njal Fasker - Skoleverket KI. 20.00
Julemgte og guverngrbesgk KI. 19.00
Apent mate — Kaffe og julekaker Kl. 20.00

Ga inn pa Nord-Odal Rotarys hjemmeside!

Web. Adresse:” http://www.nord-odal.rotary.no/”

Her finner du bl.a. siste oppdatering av programmet.
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Med passord kommer du ogsa inn pa medlemslister m.m

Avisstoff, referater m.v. sendes redaktgren
Mailadressen er: ronander@bbnett.no
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